
ВАЖНО ЗНАТЬ 

 

Полезные контакты 
 

Телефон доверия и экстренной психологической помощи 

8-800-2000-122  ( круглосуточно, анонимно, звонок бесплатный) 
 

Телефон доверия Центра медико-психологической и социальной помощи 

(Красноярск)    8 (391)260-27-20 
 

Горячая линия «Ребёнок в опасности» 

123 - для абонентов Красноярского края; 8(391)268-04-95 для абонентов  

Российской Федерации 

 
Мирошникова Ирина Юльевна, Уполномоченный по правам ребёнка в 

Красноярском крае 

Запись на прием по телефону: 8(391)221-41-64      
Факс: 8(391)211-77-55 

 

Линия помощи «Дети-онлайн»  8-800250-00-15 

Это единственная в России уникальная служба телефонного и  онлайн -

консультирования,  которая оказывает психологическую и  информационную  

поддержку детям и подросткам, столкнувшимся с различными проблемами в 

Интернете. 

 

«Телефон доверия» ГУ  МВД  России по Красноярскому краю 

8 (391)245-96-46 
 

Единый телефонный номер для вызова экстренных служб - 112 (для любых 

операторов мобильной связи) 

 

КГБУ СО «Центр помощи семье «Зеленогорский»  - 8(39169)3-44-59 
 

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации 

ЗАТО г. Зеленогорск  - 8(39169)95-178 

 

Отдел опеки и попечительства администрации ЗАТО г. Зеленогорск - 

8(39169)3-56-94, 8(39169)3-36-38, 8(39169)4-95-93 
 


