
Молодым людям о 
пользе отказа от 

ПАВ 
 

Запомни: ПАВ могут в два 
счета разрушить все в твоей жизни, 
в том числе и уверенность в себе, 
самостоятельность, независимость, 
ясность сознания, привлекательную 
внешность и взаимопонимание с 
друзьями. А потому - будь тверд и 
рассудителен, не поддавайся ни на 
какие уговоры попробовать ПАВ. 

Подумай на досуге над 
нашими советами, которые 
апробированы жизнью многих 
людей. 

Хотя может быть и не так 
легко бывает иногда ответить 
отказом на предложение приятеля 
или твоей девушки (парня), имей 
решимость воздержаться от 
употребления ПАВ. 

Имей мужество отказаться, 
несмотря ни на какие уговоры 
кого бы то ни было, от соблазна 
попробовать ПАВ 

Не заблуждайся, считая ПАВ 
средством быстро повзрослеть. 
Быть  на "ты" с ПАВ еще не значит 

утвердить себя в   глазах 
окружающих и достичь 
уверенности в себе. Все 
рассуждения молодых людей о 
стимулирующих свойствах ПАВ - 
это всего лишь способ скрыть свою 
беспомощность и зависимость 
перед этим злом. 

Принимая ПАВ, ты 
разрушаешь свое желание быть 
независимым, так как зависимость 
от ПАВ - самая жестокая 
зависимость из всех возможных. 

Будет ли тебе действительно 
хорошо, если у тебя появятся еще и 
проблемы, связанные с ПАВ? Не 
добавляй себе дополнительный груз 
тяжких проблем. 

  
 

ППооддууммаайй  ддвваажжддыы,,  
ттрриижжддыы......,,  ппооддууммаайй,,  
ккаакк  ссллееддууеетт!!!!!!!!!!  ТТввооее  
ббууддуущщееее  ззааввииссиитт  
ттооллььккоо  оотт  ттееббяя..  
  

Преимущества 
отказа от ПАВ:   
 
*сохраню  здоровье   

 
*сохраню красоту 
 
*сделаю карьеру 
 
*сохраню друзей 

                                                                                                        
* сохраню семью 

 
 
И буду 
счастливым!!! 
 
 

 


