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Н.И. Наседкина
Гл. редактор газеты «ЛИК»

АЛЬМА МАТЕР
Мы все учились понемногу

Чему-нибудь и как-нибудь! (Александр 
Сергеевич Пушкин)

На минутку заглянули

Сегодняшнее слово Редактора для 
вас, красивых, стильных современных! И 
мне хотелось бы начать его с гимна Весне.

Как замечательно, когда светит солнце 
и все утопает в зелени и цветах. Никакой 
пессимизм и грусть невозможны, когда 
наступает весна и просыпается природа. 
Я до сих пор помню те детские ощущения 
и ожидание чуда, когда на смену снегу и 
серому небу вдруг в воздухе появлялся запах 
весны, начинали бежать ручейки, набухали 
почки, осторожно пригревало солнце, и мы с 
нетерпением     ждали момента, когда можно 
будет скинуть все сто одежек и выбежать на 
улицу. Все изменения к лучшему называют 
оттепелью, и неважно, речь идет о природе или 
изменениях в политическом климате. Главное, 
что это сулит положительные изменения.

20.02 – спортивно-творческий конкурс 
"Смотр строя и песни!"

21.02 - конкурс рисунков "Герои России 
моей!"

21.02 – сбор и отправка гуманитарной 
помощи бойцам СВО

21.02 – тематический час, посвященный 
Международному дню родного языка «Язык – 

наше наследие!»
19.02 -  состоялась спортивная эстафета 

«А ну-ка, парни!»
1.03  -  в Красноярске прошло закрытие 

регионального чемпионата «Профессионалы 
- 2025».

13.03 – финал конкурса «Мисс и Мистер 
техникума - 2025».

22.03 –  состоится «Большое родительское 

     Выпускники 2017 года Дмитрий Косихин и 
Сергей Скрыльников, находясь в отпуске, 
зашли в техникум. Ребята встретились с 
педагогами и мастерами производственного 
бучения,  рассказали о боевых буднях. Дмитрий 
и Сергей поздравили с первым весенним 
праздником преподавателей и студенток, 
пожелали, чтобы у всех над головами было 
синее небо, яркое солнце и счастье в доме.

Новость одной строкой
  Завершился городской вокальный 
конкурс "Пою тебе, моë Отечество!", в 
котором участвовала студентка нашего 
техникума Софья Владимирова 

и была награждена 
Дипломом III степени.
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Слово предоставляется
Сильная половина нашего техникума поздравляет с праздником Весны!

Милые дамы! 
С праздником весны, очарования и 

женственности! Пусть не только 8 Марта, но 
и каждый день искрится яркими эмоциями. 
Пусть в жизни не будет места для печали. 

Цветите, сияйте, вдохновляйте!

Конкурс. Конкурс. Конкурс.
В тройке сильнейших

В рамках сетевого взаимодействия 
на площадке Назаровского 
техникума прошло НПК 
«Профессионалитет. В наших 
руках - будущее». В конференции 
приняли участие 93 студента СПО. 

По результатам конференции 
«Гуманитарные науки»  2 место 
занял Вячеслав Семенцов 
(руководитель М.А. Дебдина). 

По направлению «Общественные 
и социальные науки» 3 место занял 
Артём Бударин (руководитель Е.А. Житкова).

										          Н. Любопытцева
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Главное событие года	

Триумфальное шествие чемпионов «Профессионалы 2025» 
В   первый  день весны состоялась Церемония закрытия регионального этапа чемпионата 

«Профессионалы»! 
Это масштабное событие года, полное ярких моментов и новых достижений!
Студенты нашего техникума завоевали максимальное 

количество призовых мест за всю историю чемпионата!
Первое место: 

Руслан Молчанов «Веб-технологии» (наставник Д.И. Андроник)
Кирилл Шеренговский «Нейросети и большие данные» (наставник А.Н. Ефременко)

Ефим Тельных «Разработка компьютерных игр» (наставник Е.В. Кандыба)
Никита Кудрявцев «Облицовка плиткой» (наставник Г.С. Безрукова)

Второе место:
Вячеслав Миньков «Системы умного дома» (наставник Г.К. Непомнищев)

Константин  Лохматов «Сухое строительство и штукатурные работы» (наставник Т.В. 
Просвирнина)
Третье место:

Данил Заводчиков «Системы умного дома» (наставник Н.А. Григорьев)
Дмитрий Гой «Облицовка плиткой» (наставник В.Н. Яценко)

Пора      Администрации   ЗТПТиС    подумать   об     установлении    у     входа 
Триумфальной    арки, через        которую будут проходить победители 
в разных соревнованиях: творческих, профессиональных, спортивных.

Н. Училкина 
Фото А.Н. Шкода 

Сб. 15 марта
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Благородное сердце

Благодарность от 
Молодёжного центра 

Зеленогорска
«Выражаем огромную 

благодарность активным 
волонтёрам "ЗТПТиС", которые 
приняли активное участие как в 
сборе гуманитарной помощи в 
рамках городской акции "Добро 
рядом", так и в сортировке 
продуктов, медикаментов, 
сладостей и тёплых вещей 
для наших бойцов».		
	 Н. Добролюбова

Ярмарка вакансий
В Зеленогорском техникуме промышленных 
технологий и сервиса прошла ярмарка вакансий 
для будущих выпускников. Специалисты Центра 
занятости ознакомили участников с эффективными 
методами поиска работы и рассказали о программах, 
предлагаемых службой занятости населения.

В рамках ярмарки 
работодатели ООО 
Кафе "Парус", 
ООО "Аркада", 
ООО МастерКласс, 
МУП ТС, 

Филиал АО «Гринатом» в г.Зеленогорске представили 
свои предприятия, обсудили условия и оплату труда, 
а также отметили высокую востребованность молодых 
специалистов и рассказали о карьерных перспективах.

                                                                   Е.Н. Борзенко

Сб. 15 марта
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Левой! Левой! Раз-два-три!
А вы хоть раз задумывались, почему каждый 

год проводится один и тот  же «Смотр песни и 
строя»? Зачем строевая подготовка вообще нужна 
современному бойцу? Не будет же солдат атаковать 
противника, красиво печатая шаг и вытягивая носок, 
совершать четкие повороты направо или налево?

Оказывается все не так просто! Дотошные 
аналитики провели исследования среди 
срочников и солдат запаса, проходивших 

очередные сборы. Выяснилось следующее: 
приехавшие на сборы «запасники» выполняли 
команды офицеров гораздо медленнее, чем 
срочники. То есть строевая подготовка как раз 
и нужна для того, чтобы приучить солдата к 
мгновенному исполнению услышанной команды. 

Что как раз и нужно в боевых условиях. 
Поэтому конкурс «Строя и песни» 

нужен и важен! Студенты учатся 
слушать других в многоголосом хоре, 
добиваться слаженных действий. 
Каждый участник должен быть 
со всеми вместе, не отдаляться, 
чувствовать локоть соседа, в прямом 
и переносном смысле. И маршировка, 
и песня в строю развивают (физическая подготовка, понимание 
такта), воспитывают собранность, чувство коллективизма. И 
вообще, эти смотры служат для поднятия рейтинга каждой 
группы, потому что группы соревнуются между собой. 

Результаты: 1 место - группа С-27, 2 место - 
группы 2-15, 2-19, 3 место - группы С-05, С-25, С-02.

НОМИНАЦИИ: "Лучший командир" - группы 2-19, 1-18, 
2-08, "Приз зрительских симпатий" - группа С-04, "За 
волю к победе" - группа 1-32, "Совсем не слабый пол" - 
группа 2-15. "За лучшее исполнение песни" - группа 1-14.

							       Н.Ветеранцева
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Амалия
Прекрасно воспитанная девушка, ответственная, культурная с хорошими манерами 

– так коротко можно охарактеризовать участницу беседы сегодняшнего номера «ЛИК»
Незаметно пролетели три года. Кажется, ещё  вчера мы чествовали первокурсников и 

напутствовали их на отличную учебу, и вот подошло время подводить итоги. Продолжая 
повышать престиж знаний, качественного и успешного обучения,  редакция газеты «ЛИК» взяла 
интервью у студентки четвёртого курса, по профессии «Повар, кондитер»  Амалии Епишиной. 

1. Тяжело ли быть отличницей? 
Легко ли дается учеба?

Откровенно говоря, быть отличницей не 
так уж сложно. Я просто стараюсь вовремя 
выполнять домашние задания, внимательно 
слушать преподавателей, выполнять их 
требования и учить материал, когда это 
необходимо, например, перед экзаменом 
или самостоятельной (контрольной) работой.

Самое важное — это целеустремленность 
и понимание цели. Если вы знаете, зачем 
вам это нужно, учеба станет такой лёгкой, что 
вы даже не заметите, как пролетит время.

2.  Какие из дисциплин ты больше всего 
любишь?

Признаюсь, мне нравятся все предметы, которые мы изучаем в техникуме. Но особенно я 
ценю занятия по МДК с Ларисой Михайловной. Она не только отличный педагог, но и мудрый 
наставник. Благодаря её жизненным советам я переосмыслила свою жизнь и поняла, чего хочу. 
Лариса Михайловна научила меня ставить цели, двигаться к ним и не сдаваться на полпути.

Кроме того, мне очень нравятся уроки по краеведению, которые ведёт Наталья 
Ивановна. Она увлекательно рассказывает об истории нашего Красноярского края, и 
теперь я знаю, как он развивался. Мне нравится узнавать что-то новое, и я планирую 
продолжать развиваться и в будущем, потому что мне это действительно интересно.

3. Так как ты учишься на четвёртом курсе, у тебя, наверное, не хватает на всё 
времени. Если бы тебе добавили в неделю еще один день, на что бы ты его потратила?

К сожалению, у меня действительно не так много свободного времени. Если бы мне добавили 
хотя бы один день в неделю, я бы с удовольствием посвятила его уборке, чтению, прогулкам 
с любимой собакой, занятиям спортом и изучению языков, которые мне особенно интересны.

4. Чем ты занимаешься помимо учебы?
Помимо учёбы, я уделяю время спорту, делам по дому, готовке, изучению 

корейского, английского и испанского языков. Также я часто гуляю по городу, 
наслаждаюсь чтением, провожу время с семьей и танцую под любимую музыку.

5. Что хуже: потерпеть неудачу или так и не попробовать?
Гораздо хуже, если мы так и не попытаемся. В моей жизни было много моментов, когда я хотела 

что-то изменить, но страх перед неудачей, непонимание и скромность останавливали меня.
6. Часто ли ты совершаешь поступки на эмоциях?
Нет, такое случается нечасто, но иногда всё же происходит. Например, я могу 

совершить необдуманную покупку в магазине и потратить больше, чем планировала.
7. Ты уже определилась с будущим, собираешься ли продолжать учёбу?
После окончания техникума   я   планирую    продолжить обучение и получить    высшее образование.  
Моя цель — стать квалифицированным специалистом в области 

гостиничного дела в Красноярске. Также я хотела бы посещать курсы 
иностранных языков, чтобы углубить свои знания и расширить горизонты. 

Сб. 15 марта
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8. Если бы тебя попросили дать первокурснику совет, что бы ты сказала?
Дорогие первокурсники! Я понимаю, как вам сейчас страшно, ведь я сама когда-то была на 

вашем месте. Когда я пришла на первый курс, мне тоже было очень страшно. Я боялась, что не 
найду себя, что меня не поймут или осудят, что у меня ничего не получится, что это слишком тяжело.

Уже после второго курса я хотела забрать документы, но меня останавливало будущее. Я 
думала: «А что я буду делать, если отчислюсь? Куда пойду дальше?» И я решила не бросать 
учёбу. Я уже прошла половину пути, привыкла к группе и куратору, и просто уйти было бы глупо.

Сейчас я на четвёртом курсе и даже не заметила, как пролетело время. Сейчас я 
понимаю, как сильно буду скучать по техникуму, студенческой жизни, добрым и понимающим 
преподавателям, которые вкладывают в нас столько сил и терпения. Я очень благодарна им за это.

Дорогие первокурсники! Я хочу сказать вам: не сдавайтесь! Даже если вам страшно, если 
вы не видите себя в этой профессии, если боитесь ошибиться - это нормально. Ошибки - это 
часть нашего пути к успеху. Мы учимся на них. Никогда не слушайте тех, кто говорит вам, что 
у вас ничего не получится. Обычно это люди, у которых ничего не получилось, и они просто 
завидуют тому, что вы идете к своей цели, а они сдались, даже не попытавшись. Важно 
контролировать эмоции и находить выход из любой ситуации. Каждая из них даётся нам не 
просто так, а чтобы мы что-то поняли и усвоили для себя. Ставьте цели и упорно двигайтесь 
к ним, пока не добьетесь того, чего хотите. Поверьте в себя, как когда-то поверила в себя я.

«Человек в состоянии совершать невероятные вещи, если обладает воображением, 
решимостью и стремлением достичь цели. Уровень веры в себя — самый мощный стимул». 

Нирмал Пурджа
									         Н.Беседина

Сб. 15 марта
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  VOX POPULI VOX DEI VOX POPULI VOX DEI 
(«(«ГЛАС НАРОДА ГЛАС НАРОДА —— ГЛАС БОЖИЙ ГЛАС БОЖИЙ»)»)  

Спиридонова Варвара 
 - Поняла важность обучения 

и то, что лучше не садиться на 
больничный. Ещё поняла, что 

лучше бы я закончила 11 классов и 
уехала в другой город.

Доржеева Мария 
 - Поняла, что к выбору профессии 
нужно было отнестись серьёзнее. 

Хотя сложно определить свой 
жизненный путь, не попробовав 
свои силы. Ещё я поняла, что 

если тебе нравится твоё дело, оно 
всегда будет хорошо получаться.

Ковалёв Михаил  
 - К четвёртому курсу я смог лучше 
понять свою профессию, что она 

всегда будет востребована. Что если 
не трудиться, ничего просто так не 

придёт.

Сб. 15 марта

Вопрос номера: 
«Смогли ли вы 

лучше понять свою 
профессию к  4 

курсу?»



Николай 
Столярский

 - Мне симпатичны 
все девушки, 

которые ставят 
хорошие оценки, 

особенно по 
физике!

Мамедов Артур
Веселая, добрая, 

трудолюбивая, 
понимающая, 

честная, 
дружелюбная, 

верная.

Мельников Лев
Я не смотрю на обложку книги, 

я смотрю на ее содержание. 
Я ценю честность, доброту, 

понимание, готовность 
поддержать, можно немного 

«безбашенности».
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  VOX POPULI VOX DEI VOX POPULI VOX DEI 
(«(«ГЛАС НАРОДА ГЛАС НАРОДА —— ГЛАС БОЖИЙ ГЛАС БОЖИЙ»)»)  

Тягунов Даниил  
 - Ещё больше полюбил профессию. Научился 

тонкостям работы, работе в команде и творческому 
мышлению. Приобрёл много хороших друзей, 

познакомился с отличными мастерами. Осознал, что 
моя профессия тяжела, но всегда будет необходима.

Красильникова Софья 
 - Поняла, что профессия всегда 
пригодится, даже если не станет 

делом всей жизни.

Наумов Данил 
 - Понял, что без задолженностей 

по учёбе лучше и легче, чем с 
ними.

Ростовцев Владислав 
 -  Учиться нужно сейчас, чтобы 

потом не было сожалений о 
потраченном зря времени.

Комментарий редакции: Устами старшекурсников 
глаголет истина!
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Мисс и Мистер техникума – 2025
Конкурс «Мисс и Мистер техникума» является для нашего учебного заведения 

традиционным и его с нетерпением ждут те, для кого красота и талант – это 
движение вперед, это путь через тернии к звездам, это счастье, это мечта, это жизнь! 

В этом удивительном конкурсе принимали участие 10 пар. Это был не просто конкурс 
красоты или талантов, а настоящий шанс для каждого студента проявить себя с новой стороны, 
продемонстрировать свой юмор и интеллект, а также завоевать сердца зрителей своим обаянием.

Сб. 15 марта
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В течение месяца 
участники готовились, 
репетировали танцевальные 
номера, придумывали 
визитные карточки, 
костюмы, а также принимали 
участие в мастер-классах.
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Финал конкурса стал настоящим праздником 
красоты и таланта! Участники удивляли нас 
яркими выступлениями, и каждый номер 
был наполнен энергией и искренностью. 



Стоит отметить, что все участники показалось 
себя с лучшей стороны. Все присутствующие 
получили огромное удовольствие, вдоволь 
насмеялись и прекрасно провели этот 
весенний праздник в компании друзей!

 Жюри оценивало ораторское искусство, 
артистизм, оригинальность и умение быстро 
ориентироваться в сложных ситуациях, 
с которыми сталкивались участники.

Поздравляем всех участников и победителей! 
Желаем вдохновения и новых достижений!

Благодарим организаторов за прекрасную 
подготовку и проведение конкурса: педагога-
организатора техникума Артемьеву И.Н., 
советника директора по воспитанию Борзенко 
Е.Н., музыкального руководителя Яценко В.Н.

					     Н. Зрителева
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 Sport-Battle
Финальные краевые соревнования «Молодежная спортивная 

Лига» по баскетболу
После победы в зональных 

соревнованиях по баскетболу 
сборные команды юношей и девушек 
нашего техникума 26 февраля – 01 
марта 2025 г. приняли участие в 
финальных краевых соревнованиях 
«Молодежная спортивная Лига» в г. 
Красноярске. В финале принимали 
участие 9 команд из образовательных 
организаций Красноярского края.

На протяжении всех игровых дней 
борьба на баскетбольной площадке 
была настолько упорной, что до 
последнего момента было не ясно 
кто окажется на пьедестале почета. 
Нашим девчонкам и мальчишкам 

пришлось очень непросто, но ребята старались 
изо всех сил, применяя все свои умения и навыки!

Команда девчонок выложилась по полной 
программе, стояли как монолит и выстояли в 
тяжелейших игровых ситуациях, войдя в тройку 
сильнейших команд СПО Красноярского края. 
Награда за стойкость – бронзовые медали финала!

 Представителем команды была 
преподаватель ФК Тархова Ирина Валериевна.

  У мальчишек ситуация сложилась похуже 
– они заняли 7 место. Но получили огромный 
соревновательный опыт. В следующем учебном 
году, проведя работу над ошибками и усиленно 
тренируясь, наши баскетболисты попытаются 
ворваться в тройку сильнейших! Команду сопровождал 
преподаватель ФК Прокофьев Александр Юрьевич.

Спартакиада «Молодежная спортивная Лига» по волейболу
4 марта 2025 года сборные команды нашего техникума приняли участие в зональных 

соревнованиях краевой Спартакиады «Молодежная спортивная Лига» по волейболу. 
Конкуренцию нашим ребятам и девчатам составили образовательные организации 

г.Уяра и пос. Ирша. Соревнования проходили при очень большом количестве и поддержке 
болельщиков. Эмоциональное напряжение на площадке сохранялось на протяжении всех игр.

Сборная команда юношей нашего техникума уверенно одержали победу над соперниками 
и сейчас готовится к выступлению на финальных краевых соревнованиях «Молодежная 
спортивная Лига» по волейболу в г. Красноярске, которые планируются в конце марта 2025 г.

Девчонки тоже старались и выкладывались на площадке, но все-таки оказались чуть-
чуть уступили спортсменкам из г. Уяр и стали серебряными призерами соревнований.
    Результаты соревнований: 

ЮНОШИ:  I место - КГБПОУ «Зеленогорский техникум 
промышленных технологий и сервиса» г. Зеленогорск.

II место – КГБПОУ «Техникум горных разработок им. В.П. Астафьева» пос. Ирша. 

Сб. 15 марта
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 III место – КГБПОУ «Уярский сельскохозяйственный техникум» г. Уяр
ДЕВУШКИ:
I место - КГБПОУ «Уярский сельскохозяйственный техникум» г. Уяр 
II место – КГБПОУ «Зеленогорский техникум промышленных технологий и сервиса» г. Зеленогорск
III место – КГБПОУ «Техникум горных разработок им. В.П. Астафьева» пос. Ирша 
Состав команды юношей:

     - Калиничев Роман группа № 1-С04
     - Маргиданов Максим группа № 1-18
     - Романенко Константин группа № 1-18
     - Ковалев Андрей группа № 1-С25
     - Яковлев Дмитрий группа № 2-С24
     - Филонов Илья группа № 3-20
     - Василеня Александр группа № 3-С27
     - Песков Павел группа № 3-С27
     - Березин Даниил группа № 4-С05

Состав команды девушек:
- Юмашева Яна группа № 1-С02
- Ильюшенко Дарина группа № 1-С25
- Морозова Валерия группа № 1-С25
- Овсиенко Софья группа № 1-С25
- Саланда Таисия группа № 2-С06
- Шабеко Карина группа № 3-С28
- Козлова Екатерина группа № 4-С05

 Поздравляем всех участников наших сборных команд и 
желаем спортивных успехов и побед!
Руководитель физического воспитания 

Иванова Н.С.
Преподаватель физической культуры 

Тархова И.В.
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