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СТАРОСТИ  И НОВОСТИ 

КОЛОНКА РЕДАКТОРАКОЛОНКА РЕДАКТОРА

Н.И. Наседкина
Гл. редактор газеты «ЛИК»

Апрель - нервный месяц. Вышла на улицу 
- солнце палит. Вернулась домой - шарф 
раскрутила, шапку сняла, сапоги поменяла 
на кроссовки - вышла на улицу - вьюга.

«Зима недаром злится». Апрель вредный. 
Исчезает снег, но вместо цветов нам являются 
продукты жизнедеятельности собачек.

Апрель - это месяц, в котором человек 
впервые покинул Землю. И вернулся.

Апрель - это    месяц, когда    возможно  
все.  Главное - загадать. Ведь     впереди   
лето. Маленькая жизнь, которую  
нужно прожить на полную катушку.

Покинуть привычную жизнь и 
вернуться. И надолго  забыть  про снег!

20.03 – начало весенней сессии
25.03 – конкурс «Мисс и Мистер техникума»
3.04 – началась подготовка к 

конкурсу профмастерства WorldSkills 
6.04 -  участие в краевом конкурсе 

профессионального мастерства среди 
студентов среднего профессионального 
образования в номинации «Кондитер» 

17-23.04 – весенняя Неделя добра

ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ
Профориентационная кампания 

ЭХЗ 
В библиотеке 

имени М.Г. Успенского 
с о с т о я л а с ь 
профориентационная 
встреча представителей 
Электрохимического 
завода со 
старшеклассниками. Электрохимический 
завод открыт для трудоустройства, 
опытные специалисты готовы 
стать наставниками молодежи.

На встрече с ребятами специалисты ЭХЗ 
рассказали об основных направлениях 
деятельности предприятия, поделились 
историями своего профессионального пути. 

Мастер-класс 
18 апреля с 16.00 до 

18.00 приглашаем Вас 
посетить мастер-класс 
«Импульс звезды», 
который состоится 
в Солнечном зале 
библиотеки имени 
М а я к о в с к о г о .

М а с т е р -
класс проводит 

Ольга Корнильцева, Инструктор 
Нейрографики, Эстетический коуч, 
НейроХудожник, член Творческого 
союза профессиональных художников.

Кому подходит?
Тем, кто: - привык мечтать масштабно 

или хочет начать мечтать по-крупному; - 
планирует творчески и красиво раскрыть 
свой потенциал или хочет задействовать 
мощные ресурсы в жизни; - любит творить 
жизнь красиво или хочет сотворить 
свою реальность с опорой на маркер.

Событие проходит в рамках проекта, 
который реализуется победителем конкурса 
по приглашению благотворительной 
программы «Эффективная 
филантропия» Благотворительного 
фонда Владимира Потанина.
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              НАШЕ ВСЕ

Весенняя сессия 
Вот и грянула весенняя сессия!  Тут-то начинаются приключения 

и натуральная студенческая жизнь — жестокая, без прикрас. 
Особенно, когда преподаватели идут на принцип, отменяют автоматы. 
Но студенты умеют выживать среди экзаменационной кутерьмы! 
Рассказываем, что такое сессия, как она проходит и как к ней подготовиться, чтобы она 

не превратилась в 
кошмар из ваших снов.

Сессия — это 
обычные экзамены. 

Она даже проще 
школьных контрольных, ОГЭ 
и ЕГЭ, потому что к ней есть 
абсолютно все вопросы. 
Никаких сюрпризов: спросят 
только то, что давали, — 
не больше, не меньше.

Как    подготовиться    к      
сессии? 

Алгоритм подготовки:
1. Узнать всё обо всем, что 

касается сессии
    2. Понять, как вообще гото-
виться
    3. Обзавестись всем необ-
ходимым
    4. Составить план занятий
    5. Зарядиться мотивацией
    6. Подготовиться к экзаме-
ну
    7. Управлять стрессом.
    И, ни пуха, Вам, студенты, ни пера…. Удачной сессии.			

Н.Училкина
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Улыбайтесь – и мир улыбнется вам

Улыбайтесь, люди, улыбайтесь,
Удивляйтесь миру, чудесам,

И здороваться друг с другом не стесняйтесь,
Даже если не знакомы люди вам.

Даже если человек проходит хмуро,
Вы скажите ласково «Привет»,
Пусть же не подумает он дурно,
Пусть он улыбнется вам в ответ.

            

О том, что улыбаться полезно, знают все: улыбка помогает укрепить иммунитет, 
избавиться от усталости и перегруженности, снизить чувство тревоги... Люди, которые 
улыбаются, выглядят моложе, живут дольше и привлекают к себе окружающих. 
Поэтому  газета «ЛИК» предлагает устроить в апреле такой праздник, как день улыбки.

Интересные факты:
1.Улыбка является наиболее узнаваемым выражением лица. 

Люди могут распознать улыбку на расстоянии до 100 метров.
2. Исследователи определили 19 типов улыбок, разделив их на две категории: 

уважительные «социальные» улыбки и искренние «чувственные» улыбки.
3. Настоящую искреннюю улыбку подделать невозможно. Искренняя улыбка поднимает 

уголочки губ вверх, а обычная, которую вы контролируете, отвлекает их в стороны.
4. Улыбка снимает стресс. Наше тело начинает вырабатывать 

эндорфины, когда мы улыбаемся (даже если заставляете себя сделать это).
5. Исследования показали, что 70% молодых людей находят девушек более 

привлекательными не тогда, когда они нанесли макияж, а когда улыбаются.
6. При улыбке задействованы от 5 до 53 мышц лица.
Улыбайтесь чаще, уважаемые студенты и педагоги, 

сохраняйте улыбку в сердце – это самая сильная магия жизни!
									         Н.Знайкина
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Мисс и Мистер техникума
Четыре недели интенсивной подготовки: 

кастинг, постановка дефиле, отработка творческих 
номеров, фотосессии, бесконечные репетиции... И 
все это ради двух часов, освещаемых вспышками 

фотокамер и ярким светом софитов. В ЗТПТиС 
прошел конкурс «Мисс и Мистер техникума - 

2023».
 - Каждый год мы стараемся привнести 

в конкурсную программу что-то новое — 
рассказывает режиссер конкурса, руководитель 
театральной студии ЗТПТиС Ирина Николаевна 
Артемьева—  Одним из главных нововведений 

этого года стало введение в обязательную 
программу конкурса «Весёлый спорт и семья» 
и «Творческая мастерская». Мы считаем, что 

лучший студент должен не только хорошо учиться, 
быть талантливым и умным, но и следить за своей 
физической формой  и  уметь создать прекрасное 

своими руками. Ведь в первую очередь, 
участники конкурса «Мисс и Мистер техникума» 

— это лидеры, на которых смотрят, которыми 
восхищаются и на которых равняются другие 

студенты.
Результаты конкурса «Мисс и Мистер ЗТПТиС 

2023»:
«Мисс ЗТПТиС 2023» 

- Буркина Екатерина, группа 3-15 
«Мистер ЗТПТиС 2023» 

- Комардин Аркадий, группа 1-10 
«Вице-Мисс ЗТПТиС 2023» 
- Викулина Светлана, группа 4-06 

«Вице-Мистер ЗТПТиС 2023» 
- Чёткин Егор, группа 1-20 

«Мисс Леди» 
- Зацепина Кристина, группа 3-15 

«Мистер Джентльмен» 
- Чернышов Дмитрий, группа С-24 
«Мисс-Артистичность 2023» 

- Волобуева Анастасия, группа 3-03 
«Мисс-Творчество 2023»- Жапашева Наргиз, группа 4-06 

«Мистер-Творчество 2023»- Большов Владислав, группа 1-27 
«Мисс-Фотомодель 2023»- Батуро Полина, группа 1-12 

«Мистер-Фотомодель 2023» - Васильев Александр, группа 
1-20

«Мисс-Очарование 2023»- Кудрявая Екатерина, группа 2-16 
«Мистер-Улыбка 2023»- Лохматов Константин, группа 1-12 

«Приз зрительских симпатий» - Зацепина Кристина, группа 
3-15 и Комардин Аркадий, группа 1-10

							       Елена Борзенко
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Городской форум «Содружество - 2023»

25 марта состоялся XXIX городской форум учащихся и студентов 
«Содружество» на котором школьники и студенты представляют свои 
научно-исследовательские работы в разных областях науки и техники.

Честь нашего техникума защищали Дмитрий Попов (С23), Даниил Кулагин (С26), они 
получили Дипломы 3 степени. Подготовил студентов преподаватель Юрий Сергеевич Тарасов.

								        Н.Знайкина

ПОБЕДА ВО ВСЕРОССИЙСКОМ КОНКУРСЕ 

Очередная победа наших студентов в конкурсе творческих работ, посвященном 
80-летию снятия блокады Ленинграда "На бумажном листке я рисую блокаду". 
Наши талантливые студенты: Петрищева Софья, гр. 3-15; Пермяков Анатолий, 
гр. 1-20; Гордеев Евгений, гр. С-05 получили в этом конкурсе дипломы 1 степени! 
Поздравляем ребят с победой и хотим пожелать им дальнейших творческих успехов!

Руководитель Берингардт З.Н.

Сб. 15 апреля
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Конкурс.

ГОРЬКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ
    

 В честь 155-летнего юбилея писателя 
Максима Горького в библиотеке техникума 
прошли    "Горьковские чтения", на которых 
наши студенты с большим увлечением 
читали свои любимые произведения 
выдающегося классика.  Студенты групп 
2-14 и С-27 не только узнали самые 
интересные факты из жизни М.Горького, 
но и угадывали,  из каких произведений 
писателя были прочитаны отрывки.

Лучшим знатокам творчества Максима 
Горького были вручены грамоты.

А победители прочитали  свои отрывки на видео.       
Видеоматериал подготовил    Космынин Сергей, гр. С-27

1 место - Цыгулев Михаил, гр. С-27, 2 место - Бондухов Никита, 
гр.С-27, Космынин Сергей, гр.С-27, 3 место - Дорофеев Виталий.

Крымская весна
Уже  который год в России отмечают годовщину 

воссоединения Крыма с Россией. Именно 
в этот день в 2014 году Крым  официально 
вошел в состав Российской Федерации.

В рамках « Крымской весны» в библиотеке 
техникума были проведены такие мероприятия, как 
презентация « Россия и Крым – вместе навсегда», 
книжная выставка « Росия и Крым – одна страна!», 
а также викторина «Россия и Крым: прошлое и 
настоящее», где студенты нашего техникума  с 
удовольствием поучаствовали и  показали очень 

хорошие знания о Крыме. Знакомим с итогами этой викторины:
ИТОГИ ВИКТОРИНЫ: «КРЫМ И РОССИЯ: ПРОШЛОЕ И НАСТОЯЩЕЕ»
1 место: Гр. 4-06 Селиванов Александр, Умецкий Лев, Гр. 2-29 Гордиенко Анастасия
2 место:  Гр. С-11 Шитилов Сергей, Сошнев Илья, 

Сеньковский Стас, Гр. С-05,   Козлова Екатерина
 3 место:  Гр. 1-12 Андронова Софья, Мукштат Анна, Смирнова Кристина.

Благодарность за участие в викторине 
объявляется: Группе 2-16;  Группе 3-08;  
Группе 3-22 (Мосеяченко Антону);  Группе 
3-03 (Матуриной Александре, Цецерской 
Софье); Группе С-28 (Юмашеву Сергею, 
Яцуценко Александру, Сушнову Глебу); 
Группе 4-06 (Даниленко Татьяне, Царюк 
Анастасии,  Стрекатовой  Анастасии, 
Зайковой  Диане,  Клементьевой Полине, 
Поздняковой Арине, Мироновой Марине.

Берингардт З.Н.

Сб. 15 апреля
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Конкурс. Конкурс. 
Конкурс.

Краевой конкурс профессионального мастерства
   

6 апреля в г. Красноярске в Кулинарном Пространстве FORRESTO прошел краевой конкурс 
профессионального мастерства среди студентов среднего профессионального образования в 
номинации «Кондитер» приняли участие студенты техникума Умецкий Лев группа 06 и Замыслова 
Ирина группа 09  профессия «Повар, кондитер», наставник Коноплева Кристина Ивановна.

В результате соревнований Умецкий Лев занял 2 место.
Материал подготовила К.И.Коноплёва

Discovery
Электронный читальный зал

В нашем техникуме начал работу электронный читальный зал в 
библиотеке. Двенадцать компьютеров дадут возможность заниматься с 
документацией, написанием рефератов, и работой с электронной литературой.

Время работы компьютерного зала: понедельник – четверг с 8.00 до 18.00, в пятницу до 16.00
							                Зам.директора по УПР Н.А. Григорьев	

Сб. 15 апреля
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  VOX POPULI VOX DEI VOX POPULI VOX DEI 
(«(«ГЛАС НАРОДА ГЛАС НАРОДА —— ГЛАС БОЖИЙ ГЛАС БОЖИЙ»)»)  

Вопрос номера: Что заставляет вас улыбаться?

Александр 
Сосновский

 - Весенняя звонкая 
капель 

и запах талого снега.

Виталий 
Альхимович

 - Хорошая погода, 
солнце на синем небе 

без туч и облаков.  

Виталий Дорофеев
 - У меня вызывает 

улыбку хорошие 
отношения с родными, 
близкими и друзьями.

Михаил Цыгулёв
 - Положительные эмоции 

и хорошее настроение.

Никита Шталинский
 - Когда между 

преподавателем и 
студентом царит 

уважение, равенство и 
понимание.

Дмитрий Бынков
 - Когда я вижу свою семью 

радостной и когда мы 
вместе.

Артём Жирнов
 - Я очень люблю 

улыбаться. А наибольшую 
улыбку вызывают 

выходные дни! Обычно в 
эти дни я отдыхаю дома, 

либо рублюсь с кентами в 
футбол!

Сб. 15 апреля
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  VOX POPULI VOX DEI VOX POPULI VOX DEI 
(«(«ГЛАС НАРОДА ГЛАС НАРОДА —— ГЛАС БОЖИЙ ГЛАС БОЖИЙ»)»)  

Комментарий редакции: 
Пусть у вас всегда будет 

повод улыбаться!

Роман Звягинцев
 - У меня вызывает 

улыбку, когда я иду по 
сухому асфальту, а не по 

дороге в лужах.

Павел Песков
 - Меня заставляет 
улыбаться улыбка 

Прокофьева Александра 
Юрьевича.

Анастасия Гонтарук
 - Я улыбаюсь близким 
людям, удачам в своих 

делах и в ответ на 
улыбку мамы.

Артур Старцев
 - Встреча 

с друзьями, 
каникулы, 

шашлычок, тёплая 
погода, отмена 

пар, новые носки, 
стипендия!

Александр 
Василеня

 - Улыбка мамы и 
любимой девушки!

Сб. 15 апреля

Дмитрий Бынков
 - Когда я вижу свою семью 

радостной и когда мы 
вместе.

Лаврентий Ощепков
 - Я улыбаюсь, когда 

реализовываются мои 
мечты.
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 Sport-Battle

Спартакиада молодежи по дартсу
14 марта 2023 года в спортивном клубе «Преодоление» 

города Зеленогорска прошли городские соревнования 
Спартакиады молодежи по дартсу. В соревнованиях принимали 
участие общеобразовательные школы города и наш техникум.

Наши команды юношей и девушек в честной упорной борьбе 
заняли 1 место! 2 место взяла школа № 163 и 3 место заняли 

учащиеся школы № 167.
Поздравляем всех 

участников соревнований, 
защищавших спортивную 
честь нашего Зеленогорского 
техникума промышленных 
технологий и сервиса – это:
 Юноши: Дубов Кирилл гр. 
№ 1-10, Лагунов Константин 
гр. № 1-10, Чубаров Иван 
гр. № 1-10, Шахворостов 
Вячеслав гр. № 2-С05, Демьянчиков Иван гр. № 3-С25.	

Девушки: Агапова Елена гр. № 1-С01, Березовская 
Вероника  гр. № 1-С01, 	 Яковенко Маргарита гр. 
№ 1-С01, Воробьева Мария гр. № 1-С01, Козлова 
Екатерина гр. № 2-С05, Кузнецова Ольга гр. № 3-15, 
Рудус Виктория гр. № 3-15, Петровская Яна гр. № 3-С25.

Физкультурные паузы
Согласно плану работы руководителя физического воспитания, 28-

30 марта 2023г. прошли рейды по контролю проведения физкультурных 
пауз обучающихся и работников техникума в режиме учебного дня.

Проверка показала, что трудовой и студенческий коллективы добросовестно поддерживают 
концепцию нашего техникума о здоровом образе жизни и с удовольствием выполняют 
физические упражнения в течение дня, проявляя живой интерес к данной теме!!!

Пт. 15 апреля
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Финальные краевые соревнования «Молодежная спортивная Лига» 
по волейболу

После победы в зональных соревнованиях по волейболу сборная команда юношей 
нашего техникума 16-17 марта 2023 г. приняла участие в финальных краевых соревнованиях 
«Молодежная спортивная Лига» в г.Красноярске. В финале приняли участие 9 команд из 
образовательных организаций Красноярского края (победители территориальных зон).

В этом году команды подобрались очень высокого уровня, многие из игроков 
принимают участие во взрослых Чемпионатах. В результате упорной борьбы нашим 
волейболистам удалось войти в тройку сильнейших команд Красноярского края. 

Наша команда заняла 3 место из 9 команд Красноярского края, 1 место 
заняла команда юношей г.Ачинска, 2-ми стали ребята из г.Красноярска.

Наша сборная команда волейболистов: Филонов Илья, группа № 1-20, Василеня Александр группа 
№ 1-С27, Песков Павел группа № 1-С27, Шумилин Алексей группа № 2-С05, Березин Даниил группа № 
2-С05, Бутин Андрей группа № 3-08, Демьянчиков Иван группа № 3-С25, Егин Антон группа № 3-С25.

Поздравляем        представителя    нашей команды, преподавателя         физической      культуры Прокофьева 
Александра   Юрьевича   и    игроков. Желаем    спортивных    успехов   и    надеемся   на   победу   в   следующем   году!

Сб. 15 апреля

Руководитель физического воспитания Иванова Н.С.
Преподаватель физической культуры Тархова И.В.
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УВЛЕЧЕНИЯ НАШИХ СТУДЕНТОВ

Проба пера
Почему люди пишут? Потому что стихи или проза — это творческий способ самовыражения. 

Человек по природе своей не может не иметь чувств, а сочинительство – это нестандартный 
способ показать окружающим свое мироощущение, не такое как у всех, а что-то особенное.

У студента второго курса Владимира  Перкина интерес к написанию прозы 
появился спонтанно. У каждого литературного деятеля есть своя муза. У Владимира 
источником вдохновения являются чувства: любви к приключениям, к загадочным 
явлениям и тайнам. Поэтому чаще всего он сочиняет на тему  детективного романа.

— Определенного стиля написания я для себя не выработал, просто пишу, как мне нравится, 
— говорит молодой автор. На страницах «ЛИК»  публикуем детектив Владимира Перкина.

Сгорим дотла вместе
На улице шёл дождь, барабаня по крышам зданий  и широкими каплями, 

разбиваясь об асфальт. Небо заволокло густой пеленой тумана. Была 
холодная осенняя ночь. В парке прямо под Бруклинским мостом ожидающе 
стоял статный высокий мужчина в длинном чёрном пальто, из-под 
которого еле виднелся белый ворот рубашки с красным галстуком. 

Взгляд карих глаз терпеливо следит за тропой перед ним. Кажется, всё 
вновь идёт по накатанной, и он уже знал, что произойдёт. Но так ли это? 

Вскоре в поле зрения появляется невысокая аккуратная фигурка в чёрном 
костюме нараспашку, заправленной в брюки белой рубашкой с небрежно 
повязанным галстуком в цвет пиджака на шее и накинутом на плечи, казалось, 
шире, чем сама девушка пальто. Из-под шляпы - федоры на голове выглядывали 
короткие вьющиеся рыжие волосы, уложенные в растрёпанный боб. На 
миловидных чертах светлого лица с веснушками читался холод и некая агрессия. 

Взгляд чуть прищурен и, словно с неким отвращением, глядел прямо в душу мужчины.
— Столько времени прошло и вот ты снова тут, у разбитого 

корыта, вновь идёшь ко мне. — Сохраняя беспристрастие на 
лице, словно отчитывая её, монотонно бормочет кареглазый. 

— Не надоело ещё бегать? Исход всё равно всегда один. 
— Заткнись, Бишоп. — Грубо отрезает в ответ девушка, стремительно 

сокращая расстояние между ними. — Без тебя было куда лучше.
— Тогда что же заставило тебя вернуться?
— Твоё до фига правильное лицо, от которого меня тошнит. — 

Выпаливает девушка, делая резкий рывок вперёд и впиваясь в чужие 
губы, не позволяя более сказать и слова. Рука в чёрной кожаной 
перчатке ложится на щеку с лёгкой щетиной, чуть притягивая к себе.   

Темноволосый же, кажется, с лёгкой неохотой, отвечает на поцелуй, 
чуть размыкая губы и крепче сцепляясь с чужими. Вскоре внезапная 
инициатива разрывается, и рыжая остаётся в паре сантиметрах 
от лица мужчины, всё ещё удерживая ладонь на чужой щеке.   

Холодный, грубый взгляд подрагивал, а брови были слегка надломлены. 
Лицо в лицо, какое-то время, они просто молча стояли, не 

смея двинуться или сказать друг другу хоть слова. Атмосфера 
была явно напряжённой, но такой привычной и родной.

— Ты ведь уже подсела на меня как на лёгкий наркотик, не так 
ли? — Вскоре разрушает тишину философским сравнением Бишоп.

Пт. 15 апреля
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Скандалы. Интриги. Последствия.

Весна. Любовь. Конфуз.
А случился этот самый конфуз на 
крыльце нашего техникума. Стояли 
двое. Девушка и молодой человек. 
Стояли и целовались. А мимо 
проходила учительница. Ну, шла бы 
себе и шла. Так нет, остановилась. 
Остановилась и пристыдила 
влюблённых. В общем, настроение      
испортила     и   пошла дальше. 

А по дороге задумалась: «Что же это я? Ведь не курили 
они, не распивали алкоголь, а целовались».  Молодость 
свою вспомнила. Стыдно стало учительнице, и сделала она  
вывод, что     лучше    влюбляться    и целоваться, чем 
ссориться     и    ругаться!

Н.Камикадзева

ЧП местного масштаба

УВЛЕЧЕНИЯ НАШИХ СТУДЕНТОВ

Рисунок  выполнила 
подруга автора Екатерина 

Вилкова (ссылка https://
vk.com/metorev)

— Ты не лучше. — Тяжело вздыхая и наконец, от-
рывая ладонь от чужого лица, складывает руки на 
груди зеленоглазая. — Каждый раз ты приходишь по 
первому моему зову, раз за разом продолжая выта-
скивать мою задницу из самых разных передряг, пре-
красно зная, что в конце я вновь махну хвостиком и 
брошу тебя, исчезну, оставив ни с чем. К тому же 
ты до сих пор не посадил меня за решётку, пре-
красно зная, сколько всего я натворила и насколь-
ко толстое дело на меня, более того, ты продолжа-
ешь покрывать меня, словно ничего и не случилось.

— О тебе не было ничего слышно два года.
— Два года я пыталась забыть тебя!
— И   вот ты     снова       здесь. Что       на этот раз пошло не так?
— Всё, абсолютно всё… Я уже даже не знаю кто я и что я.

Продолжение в следующем номере.

Сб. 15 апреля


